
 

 

 

  
Módulo II  

 
Curso  
concepto de     
foto y video  
 

                
Tema: 
Fotografía  

 

              
Lección 3  

 

Actividad “¿CÓMO PUEDO MEJORAR MI FOTOGRAFÍA?” 

 Descripción breve: Crear y mejorar las fotos con el triángulo de exposición. Aplicar diferentes velocidades de 

obturación, sensibilidades y apertura a la misma imagen para observar los cambios. 

 Metodología: Usar la cámara para obtener la misma imagen con diferentes configuraciones. 

 Duración: 4 horas 

 Dificultad (Alta - media - baja): media 

 Individual / Equipo: individual 

 Aula / Casa: casa 

 ¿Qué necesitamos para hacer esta actividad?  

- Hardware: computador, cámara fotográfica o teléfono móvil con una cámara de calidad 

- Software: ninguno 

- Otros recursos: ninguno 

 

Descripción 

MIRAR Y RETRATAR 



 

 

Texto descriptivo: En esta actividad hay que utilizar el triángulo de exposición, tomar la misma foto del 

elemento patrimonial y luego modificar los parámetros de velocidad, sensibilidad y apertura del diafragma para 

evaluar los resultados obtenidos. 

 

Ilustración: 

                                     

Instrucciones  

1. PASO 1 Hacer una primera foto en modo manual del elemento patrimonial. 
2. PASO 2 Cambiar solo el ISO y vea los cambios resultantes en la imagen. 
3. PASO 3 Ahora, cambiar la apertura del diafragma y analizar los cambios. 
4. PASO 4 aumentar y disminuir la velocidad de disparo para ver cómo se aclara u oscurece la imagen. 
5. PASO 5 Elegir la combinación ideal de ISO, apertura y velocidad de obturación para las características del activo. 

 

Resultados esperados 

 Aprender a utilizar correctamente el triángulo de exposición. 

 Obtener las imágenes que finalmente compondrán el proyecto audiovisual  
 

Esta actividad se puede utilizar en otros (módulos, cursos, temas, lecciones): 

 Módulo II, Curso concepto de foto - video, Tema edición, Lección 1. 
 

DIGICOMP (Competencias desarrolladas): 



 

 

1. COMUNICACIÓN Y COLABORACIÓN 
1.1 Interactuar a través de tecnologías digitales 
1.2 Compartir a través de tecnologías digitales 
1.3 Colaborar a través de tecnologías digitales 
2. CREACIÓN DE CONTENIDO DIGITAL 
2.1 Desarrollar contenido digital 
2.2 Integrar y reelaborar contenido digital 

 

ENTRECOMP (Competencias desarrolladas): 

1. IDEAS Y OPORTUNIDADES 
1.1 Detectar oportunidades 
1.2 Creatividad 
1.3 Evaluar ideas 
2. RECURSOS 
2.1  Autoconciencia y autoeficacia 
2.2 Motivación y perseverancia  
2.3 Movilizar recursos 

 

Ejemplo: 

- APERTURA: 3.5 
- ISO: 800 
- VELOCIDAD DE OBTURADOR: 40 
- USAR TRÍPODE 

                   


